PYTANIA DO KONKURSU POD HASLEM ,,UDZIELAM PIERWSZEJ POMOCY”

(prosimy wybra¢ jedng odpowiedz, zaznaczajgc kétkiem literke a lub b lub )

1. Czy kazdy ma obowigzek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkdéw?

a) tak, gdyz w przypadku obecnosci zagrozen, mozna wykonac¢ cze$¢ dziatan ratunkowych
b) nie, gdyz za ewentualnie popetnione btedy grozi odpowiedzialnos¢ karna
¢) nie, gdyz udziela¢ pomocy mogg jedynie osoby z wyksztatceniem medycznym.

2. Pierwszg czynnoscia, ktérg powinno sie wykonaé wobec ofiary wypadku jest:
a) sprawdzenie oddechu
b) wezwanie policji
c) wezwanie lekarza

3. Dzwonigc pod numer ratunkowy podajemy:
a) informacje o sposobie najszybszego dojazdu do miejsca wypadku

b) rodzaj wypadku, miejsce, liczbe rannych
c) tylko miejsce wypadku.

4. Jezeli ofiara wypadku po kilku minutach odzyska przytomno$c¢ i chce iS¢ do domu to nalezy:

a) podac jej cos do picia i srodki uspokajajgce
b) namawiac jg do pozostania, bacznie obserwowac i wezwac¢ pomoc medyczng
c) pozwoli¢ jej odejs¢ do domu, zalecajgc wizyte u lekarza.

5. W czasie udzielania pierwszej pomocy tetno sprawdza sie:

a) po obu stronach szyi, uzywajgc kciuka i pozostatych palcow
b) po jednej stronie szyi, trzema srodkowymi palcami
c) po jednej stronie szyi, kciukiem.

6. Najskuteczniejszg metodg udroznienia drég oddechowych jest :
a) wyciggniecie i przytrzymanie jezyka
b) odgiecie glowy do tytu
c) odgiecie gtowy do tytu i uniesienie brody

7. Jeden ratownik prowadzi masaz serca i sztuczne oddychanie w rytmie:

a) 2 wdmuchniecia powietrza, potem 30 uciskdw mostka
b) 1 wdmuchniecia powietrza, potem 20 uciskow mostka
¢) 3 wdmuchniecia powietrza, potem 10 uciskow mostka.

8. Podczas reanimacji chory lezy na:

a) plecach
b) brzuchu
c) boku

9. Masaz serca nalezy wykonaé przez uciskanie:

a) srodka klatki piersiowej
b) lewej potowy klatki piersiowej
c) prawej potowy klatki piersiowej



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Czynnosci reanimacyjne mozna zaprzesta¢ w przypadku:
a) ztamania zebra

b) przywrécenia czynnosci zyciowych( tetno, oddech) lub przyjazdu fachowej stuzby

medycznej
¢) gdy czynnosci te w krotkim czasie nie przyniosg efektow.

Nieprzytomng ofiare wypadku, ktéra oddycha, nalezy ulozyé w pozycji bocznej ustalonej,

poniewaz:

a) nieprzytomny szybciej odzyskuje swiadomos¢
b) pozycja ta umozliwia udroznienie gérnych drég oddechowych
c) w pozycji takiej najprosciej utozy¢ ofiare wypadku

Ztamang reke nalezy:

a) nastawi¢,

b) pozostawi¢ bez zmian i poda¢ srodek przeciwbdlowy,

¢) unieruchomic.

Pierwsza pomoc w przypadku oparzen powinna polega¢ na:
a) polewaniu oparzonego miejsca zimng woda,

b) polewaniu oparzonego miejsca cieptg woda,

C) smarowaniu oparzonego miejsca mascia.

Przy tamowaniu krwotoku stosuje sie:

a) opatrunek uciskowy na rane
b) ucisk ponizej miejsca krwawienia
C) uniesienie do gory zranionej konczyny.

Utozenie ciata poszkodowanego utatwiajgce oddychanie i krgzenie Kkrwi,
zapobiegajgce zakrztuszeniu umozliwia pozycja:

a) na wznak,

b) twarzg do ziemi,

c) bezpieczna (boczna ustalona)
Numer alarmowy strazy pozarnej to:
a) 997,

b) 989,

c) 998.

Pierwszg czynnoscig w przypadku porazenia prgdem jest:

a) polanie wodg zrédta pradu
b) odciecie zrédta pradu i zadbanie o wtasne bezpieczenstwo
c) ubranie obuwia z gumowg podeszwa.

Czy koledze ze ztamang nogg mozna poda¢ co$ do jedzenia np. kanapke:

a) tak
b) nie, bo w szpitalu moze by¢ zastosowane znieczulenie ogdine
c) tak, ale tylko odrobine

a takze



19. Co przedstawia rysunek przedstawiony nizej?

a) masaz klasyczny
b) masaz serca
c) sposob na usuwanie bolu klatki piersiowej

Ureisk wywiera sip prostopadle
do klatki piersiowe],
wyprostowanymi ramionanmi.
Palee odgiete ka gorze.

20. Osobie nieprzytomnej:

a) zawsze mozna podac do picia wszystko,
b) mozna podac do picia zimng wode,
¢) nie wolno podawac nic do picia.

21. Omdlenie mija najszybciej, gdy poszkodowany:
a) lezy na plecach z uniesionymi rekami i nogami,
b) lezy na boku,
c) znajduje sie w pozycji pétsiedzace;.

22. Aby zatamowac krwotok z nosa nalezy:
a) siedzie¢ i odchyli¢ gtowe do tytu

b) usigs¢, pochyli¢ gtowe do przodu, zatka¢ skrzydetka nosa palcami i potozy¢ zimny
okfad

(na grzbiet nosa, czoto, kark)
c) potozy¢ sie i odpoczaé
23. Jezeli w ranie znajduje sie ostry przedmiot, nalezy:
a) natychmiast go wyjac¢,
b) pozostawi¢ go w ranie,

c) wyjac¢ go i natozy¢ jatowy opatrunek.



24. Na krwawigcg rane przed jej zabandazowaniem nalezy potozy¢:
a) wate,
b) jatowg gaze,
c) lignine.
25. Przy silnie krwawigcej ranie w pierwszej kolejnosci nalezy:
a) napoi¢ osobe poszkodowana,
b) ja zdezynfekowac,

c) zatamowac¢ krwawienie.

26. Tetno u poszkodowanego sprawdzamy:
a) przykftadajgc dton do czofa,

b) przyktadajgc ucho do klatki piersiowej,

c¢) uktadajagc palce na tetnicy szyjne;.

27. Aby wezwac pomoc z telefonu komoérkowego, nalezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy:

a) 112,
b) 999,
c) 998.

28. Przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy przede
wszystkim: a) poda¢ rannym leki,

b) oddali¢ sie z miejsca wypadku w celu wezwania lekarza,

¢) udzieli¢ pomocy osobom z zagrozeniem zycia.

29. Masaz serca prowadzi sie:

a) co najmniej 5 minut,

b) do momentu, az poszkodowany odzyska tetno,

c) nie dtuzej niz 15 minut.

30. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen powinna polegac na:
a) polewaniu oparzonego miejsca zimng woda,

b) polewaniu oparzonego miejsca cieptg woda,



C) smarowaniu oparzonego miejsca mascia.



